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L'hiver arrive ! La nature se couvre de blanc, et tandis que les arbres 
sont nus, nous nous couvrons de multiples couches de vetements... 
Avec l'hiver, on retrouve divers petits desagrements, gerqures, peau 
seche,... mais aussi le plaisir de prendre soin de soi pres du feu de 
cheminee ! 

C'est le moment de vous booster en soins vitamines ! 

Les fetes sont proches et nous vous avons concocte un magazine 
avec de belles idees cadeaux. 

Les hommes decouvriront un dossier consacre aux deodorants 
masculins, tandis que les femmes en sauront plus sur I'hygiene 
feminine. 

Nous esperons qu'il vous plaira et vous donnera envie de suivre et 
soutenir notre association. 

A tres bientot, 

Belle lecture. 
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Vos Anecdotes 

Recueillies par Orlane Garreau 


Shampo ing sotide 

Je suis debutante et je metais dit que j'allais 
commencer par un shampooing solide. Apres une 
longue journee de travail, pa y est je m'y lance ! 

2 jours plus tard je I'utilise pour la premiere fois et 
en parlant a une amie, je me rends compte que 
mon shampooing mousse tres peu par rapport au 
sien. Bon au-dela de pa je ne metais pas pose plus 
de questions. II rendait mes cheveux propres 
cetait I'essentiel. 1 mois plus tard c'est en voulant 
utiliser mon SCI que je me suis rendue compte que 
j'avais utilise 2.7g a la place de 27g haha. Pas 
etonnant que je n'avais pas "la mousse d'enfer" que 
mon amie avait I Allie 


Premiers savons 

J'ai fait mes premiers savons la semaine derniere... 
Certains sont tres beaux, d'autres en forme de 
dragons auraient du I'etre aussi. 

Mais voila cetait des moules "milki fat" done un 
peu rigides. Je me suis battue pour les demouler. 
Tellement bien qu'ils sont tombes dans I'eau quand 
j'ai voulu passer le moule sous I'eau pour 
decoincer qa... Nanna 



Oup s 


J'ai voulu tenter un true freestyle pour un 
deodorant... Allier le cote desodorisant du 
bicarbonate de soude et le cote regulateur de 
transpiration avec la poudre d'alun dans un 
deodorant creme. J'ai melange mes ingredients, 
mais comme qa moussait, j ai bien ferme mon pot 
de toutes mes forces et mis au frigo pour que qa 
fige... Quand j'ai ressorti et que j'ai voulu ouvrir... J'ai 
subi une deflagration I J'avais fabrique une "bombe", 
le tout etait monte en pression (bah oui je n'ai pas 
fait attention au pH basique du bicarbonate et acide 
de I'alun, je debutais). 

J'ai done recrepis I'ensemble des murs du salon. Lisa 
Marion 

Kamikaze 

Un moucheron kamikaze s'est suicide dans la 
premiere phase de ma lessive. J'ai mis 8 plombes a 
I'extraire, le gel le faisait glisser de la cuillere a 
chaque fois. Cniiiiiiiii II! Emmanuelle 
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Redacteur: Charlie Marandet 


Recemment, la FEBEA, la Federation des Entreprises de la Beaute a lance une campagne de 
sensibilisation sur les bonnes pratiques de fabrication lors de la realisation de ses cosmetiques 
maison. 

Outre le manque de prise au serieux qui peut faire grincer des dents les cosmeteuses passionnees, 
- la campagne etant en partie introduite par cette phrase : « Nombre de jeunes filles et femmes 
disposent d'anecdotes savoureuses voire amusantes concernant l essai d une mixture plus ou 
moins improbable realisee avec des ingredients sortis de leur placard a provisions, achetes sur un 
marche ou cueillis dans la foret... Au-dela du fou rire que peut parfois declencher le recit d une telle 
experience, force est de constater que I'aventure peut aussi mal tourner et se terminer chez le 
medecin. » - ECM reproche a cette campagne une meconnaissance certaine du monde de la 
cosmetique maison, visible notamment a travers les mini videos diffusees sur Youtube. 

Oui, il est necessaire de bien choisir ses ingredients et ses fournisseurs. 

Non, il ne faut pas faire confiance a tout ce qu'on lit sur internet : cependant, les substances 
interdites et reglementees sont rarement voir jamais utilisees en cosmetique maison car pas ou 
peu accessibles. 

Mais si les phases aqueuses doivent etre prises avec precautions, nous disposons de conservateurs 
qui nous permettent de conserver nos cosmetiques plus de 15 jours. 

Et non, meme au frigo, sans conservateur, on ne conserve pas un produit 15 jours. Voyez, nous 
sommes memes bien plus prudents que la FEBEA I 
Oui il y a des regies d'hygienes. 

Elies sont regulierement diffusees, que ce soit par ECM, par les fournisseurs comme Aroma-Zone 
ou par des blogueuses reputees, ou dans les groupes d'echanges. 

Les cosmeteuses sont organisees et des professionnelles sont disponibles et forment 
regulierement toute personne le souhaitant. 

Les cosmeteuses font parfaitement la distinction entre ce qui est cosmetique et ce qui depend du 
domaine medical. 

Quant aux risques, nous insistons constamment sur ceux-ci, qu'ils soient allergiques, d irritations, 
causes par des mauvaises informations ou par un non respect des regies d'hygiene et de 
conservation. 

Quant a la reglementation cosmetique, ECM revient regulierement sur le sujet. 

Un cosmetique maison, plus cher ? Non ! Faire ses cosmetiques, c'est un investissement mais le 
cosmetique en lui-meme revient bien moins cher que I'achat dun cosmetique. 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 







ECM DEFEND LA COSMETIQUE MAISON 


MM 

MM 

MM 

MM 

MM 



Pour finir, nous reprendrons les mots d'Anne Vausselin, cofondatrice d'Aroma-Zone qui qualifie cette 
campagne d'anxiogene. 

Oui, cette campagne, bien qu'etant potentiellement interessante, est effectivement « anxiogene ». 

Les cosmeteuses reputees de la cosmetique maison, des professionnelles du sujet n'ont pas ete 
integrees a cette campagne, ni consultees, ni meme les associations de cosmeteuses. 

Pourtant, ces personnes sont les mieux placees pour donner des conseils, parce qu'elles connaissent 
parfaitement ce petit monde. 

Oui, il est necessaire de prendre des precautions et cela fait des annees que nous le repetons ! 

Cette intervention de la FEBEA pose question. 

Allons-nous vers une tentative d'intervention des entreprises du monde de la beaute dans la 
cosmetique maison ? 

Allons-nous vers une tentative de regulation, voir d interdiction de la pratique ? 

Nous avons la une volonte certaine de dissuasion qui nous interroge. 

Nous vous invitons a lire I'article de Caly sur le sujet : 

http: //www.calybeauty.com/post/infocosmeto-non-au-lobbyisme-de-lindustrie-de-la- 
cosmetique-conventionnelle.aspx 
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Les Desagrements de l’hiver 

Redacteur: Charlie Marandet 


ctdA ^ fuveAj. neu^e, fa Ju, fa cAocofat cfiacud au com da fmdfa. 
c^/aik cluaao fa fhoid, fa neg/ c^ao fietfa, fa& wu^eu/iA, fab ifta/meA, fav 
jbtic^ue... (J^ouu^a/% au fkut ? St c^ue f!aiA& ? 


La peau en hiver 


Le froid deshydrate la peau, qui perd sa 
souplesse. 

Les couches de vetements intensifient les 
frottements et done les tiraillements. La 
chaleur du chauffage asseche encore plus la 
peau. 

Le film hydrolipidique est deteriore. La peau 
est seche, Les gerqures apparaissent, et avec le 
froid, le vent et I'humidite, la couperose 
survient. 

II y a des reactions circulatoires qui entrainent 
des rougeurs, et dans des cas extremes des 
engelures. 

Les cheveux souffrent aussi de ces 
temperatures tres basses I 




Que faire ? 

* Protegez votre visage avec une 
echarpe qui vous cache le museau I 

* Diminuez les exfoliations et bien mettre 
des soins apres. 

* Utilisez des cremes type cold cream. 

* Sechez bien votre peau apres I'avoir 
lavee. 

* Utilisez des produits doux. 

* Les bains chauds, e'est chouette, mais 
pas I'ideal pour la peau seche. 

* Buvez plus et profitez des bienfaits des 
tisanes. 
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La Fatigue 

On est toujours plus fatigue en hiver. 

Pour remedier a ce probleme, plusieurs petites 
astuces : 

* Faites une cure de vitamine D. 

* Dormez une heure de plus. 

* Prenez soin de vous ! 


La baisse de moral ou depression 
saisonniere 

C'est tout gris, on est grognon, il fait nuit 
quand on se leve, il fait nuit quand on 
rentre du travail. 

On a froid, on tombe malade, tout cela joue 
sur notre moral. 

Alors, pour y remedier, on se fait des petits 
plaisirs ! 

Autre solution, medicale cette fois : 
pratiquer la luminotherapie. 

Exposez-vous tous les jours un petit peu a 
cette lumiere blanche ideale dans les cas 
de depression saisonniere. 
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Votre systeme immunitaire 

L'hiver, le systeme immunitaire est mis a 
rude epreuve. 

Notre systeme immunitaire nous defend 
contre les maladies et virus en tout genre. 

II est done necessaire de le booster en 
cette periode de travail intense pour lui ! 

* Consommez des antixoydants : 
pamplemousses, oranges, potirons, 
potimarrons, carottes, betteraves, patates 
douces. 

* Consommez des aliments riches en acides 
gras essentiels. 

* Mangez du chocolat noir I 

* Consommez du the vert. 

* Bougez. 

* Pratiquez le yoga. 

* Cardez le moral. 


Cote complements : 

* La vitamine C, la base. 

* Les oligo-elements : CuOrAr: Cuivre, Or, Argent 
pour aider votre organisme a se defendre. 
Demandez conseil a votre medecin traitant. 

* Le complement Echinacea & Acerola pour 
renforcer vos defenses immunitaires. 

* Le Ginseng renforce le systeme immunitaire. 

* En cas de "rhume", prenez une infusion de thym ; 
et meme sans rhume, consommez-la en 
prevention. 


Voir egalement notre dossier Bien-etre sur les "Complements alimentaires" 
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Cocooning en hiver 

Redacteur: Isabelle Blanzy Ydrac 


dd’Piwe/u e&t a ne&fieebeA et de&fduA jhdeuAeA (on jhdeuoo) d’enUe uoua iont defa 
en tvaun de/vitfianeA (dun /vuxjwMnrne antijdold / d^JoaA ncwe^ aaciene idee de 
cmnment axdafiien vo& bomb en fuven ? Sdulve^ nen cemAedd fwun fiaA&ee dfuue/u en 
Seaate. 


Le visage et les mains: en premiere ligne 
face au froid! 

Comme on ne peut pas sortir avec une doudoune 
integrals bien evidemment le visage est le premier 
a souffrir du froid. 

Vous devrez done trouver une protection adaptee 
a cette partie du corps fragile. 

Vous aurez besoin d une creme riche en huiles 
protectrices et reparatrices, comme I'avocat, 
I'amande douce, les germes de ble. 

Elies vous aideront a regenerer votre peau et 
lutter contre le vieillissement premature de 
lepiderme. 

La texture de vos cremes sera plus epaisse avec 
un pourcentage d'huiles/beurres superieur a celui 
de I'eau. 




C'est le moment d'utiliser des emulsifiants 
vous permettant d'obtenir des cremes tres 
nourrissantes et qui laissent un film 
protecteur sur la peau, tel que le « Sorbitan 
olivate » (jusqu'a 10% dans votre formule) 
ou des baumes sans eau a base de beurre de 
Karite ou de beurre d'olive. 

Au niveau des actifs, misez sur les « anti- 
rougeurs », pour les zones fragiles du visage 
(comme les pommettes qui peuvent souffrir 
d'un peu de couperose). 

Pour cela nous vous recommandons l extrait 
de petit houx, la vigne rouge ou I'huile 
essentielle d'helichryse italienne (Helichrysum 
italicum). 
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C'est egalement le moment de degainer vos 
baumes a levres. 

Preferez-les en tube, plus facile a appliquer 
(sans avoir a retirer ses gants). 

Vos levres ont besoin d un soin tout particulier 
et doivent egalement lutter contre les 
agressions du froid et du vent, d'autant plus 
que vous les humidifiez de nombreuses fois 
dans la journee. Pour eviter les gergures et les 
tiraillements et retrouver des levres souples et 
non irritees, vous le formulerez avec du beurre 
damande, de Kpangnan, de I’huile vegetale de 
germes de ble ou d abricot. 


Vous y ajouterez du Bisabolol et de la 
vitamine E qui agira comme un antioxydant 
et reduira les dommages cellulaires lies a 
l exposition solaire (a la montagne). 

Vos mains, bien que protegees du froid avec 
des gants souffrent aussi de secheresse. 
Vous penserez a mettre de la creme le soir 
avant le coucher ou mieux, a vous concocter 
un serum reparateur a base d huiles 
nourrissantes et d hydrolats reparateurs, 
apaisants et hydradants (Achilee millefeuille, 
camomille romaine, melisse). 

N'oubliez pas de bien masser vos ongles 
lorsque vous appliquez le serum. 
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Le corps: a vous les soins qui rechauffent! 

C'est le moment de vous faire masser! 

Vous ajouterez une goutte d'huile essentielle 
de Poivre noir a votre base pour tonifier et 
rechauffer votre corps. 

Pour votre toilette, utilisez des savons 
saponifies a froid avec un pourcentage de 
surgraissage entre 10 et 12% qui vous 
apportera douceur et hydratation. 

Utilisez, comme pour le visage, des huiles riches 
et nourrissantes et ne faites pas I'impasse sur le 
gommage, important aussi en hiver (mais 
reduisez la frequence si vous avez la peau tres 
seche). 

Choisissez des parfums gourmands, comme la 
cannelle, le caramel, le chocolat, pour un 
cocooning regressif aux senteurs d'enfance. 




Au-dela de la cosmetique: 

- Adoptez une bouillotte I A poser 15 min sur 
tous les endroits du corps qui auront besoin 
de chaleur. Profitez-en pour rechauffer votre 
foie, c'est un organe qui aime la chaleur. 

- Buvez des boissons chaudes, des soupes, du 
chocolat chaud a la guimauve,... pas d alcool I! 

- Utilisez des epices dans vos plats : 
gingembre, cannelle, piment,... 

- Couvrez-vous bien sur I 

- Prenez des bains chauds (a limiter si vous 
avez la peau tres seche) ou laissez la vapeur 
envahir votre douche. 
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Savoir-faire : calculs et conversion 




Redacteur: Clarisse Vaillier 


-£efi ca£aiRt -^ontpatitle IntS^/iante <$, dee ex^^vetU^ucey vkoaScms, et deo 
m^uttdSey c{e£ conYeti$ian£ e(e£pOM/icenyteu^eS e*v <^/iOA*a*ve5 et cRgpoiefd 
eve Vo&MneS eSt i^eeeS^aMm paute Heo domve teaAsatUmy e(eS tecetteS. 


Dans le magazine N°1, la conversion des 
pourcentages vers le poids des ingredients 
avait ete abordee. 

Pour rappel, une recette est 
preferentiellement exprimee en pourcentage, 
qui permet un dosage precis des ingredients 
et une expression universelle des proportions 
peu importe la quantite que I on souhaite 
realiser. 

On realise toujours la conversion des 
pourcentages vers la masse (en grammes), et 
si besoin ensuite de la masse vers le volume 
correspondant (en millilitres). 

Pour que les proportions soient realistes, la 
somme des % de tous les ingredients doit 
faire 100%. 

Plus clairement, la preparation contenant tous 
les ingredients de la recette, il est logique que 
la valeur totale en pourcentage soit 100%. 



Emulsifiant 
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Pour convertir ensuite des % en grammes, la premiere etape est de definir le poids total de la 
recette que I on veut realiser. 30 ou 50 grammes pour une creme visage, 100 grammes pour un 
lait pour le corps, 200 grammes pour un masque pour les cheveux, c'est a vous de choisir la 
quantite a preparer. 

Le calcul se fait ensuite ingredient par ingredient, en multipliant le pourcentage de I'ingredient en 
question par le poids total que I on veut et en divisant le tout par 100. 
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ECM vous recommande fortement d'avoir une balance precise a 0,01 g pres pour realiser vos 
cosmetiques. Ainsi, vous n'aurez que cette conversion des pourcentages vers le poids a faire, puis vous 
pesez directement tous vos ingredients, peu importe leur galenique (liquide, poudre, morceaux...). Mais il 
existe des instruments de mesure en volume : cuilleres, pelles, seringues, pipettes, eprouvettes,... 

Et dans ce cas, il est necessaire de convertir le poids en volume. Pour ce faire, on se sert de la densite 
de I'ingredient, disponible sur sa fiche technique. 

La densite est une valeur sans dimension (cest-a-dire quelle sexprime sans unite), car c'est une valeur 
comparative par rapport a une reference, en l occurrence leau. Leau a done une densite de 1, et la 
densite d un ingredient est exprimee par rapport a celle de l eau. 

Si elle est superieure a 1 (comme la glycerine), I'ingredient est plus lourd que l eau, si elle est inferieure a 
1 (comme les huiles vegetales), il est plus leger. 
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Lorsqu'un ingredient a une densite de 0,9 par exemple, cela signifie qu'l millilitre de cet ingredient 
pese 0,9 gramme. Et done pour convertir le poids obtenu a 1'etape precedente en volume, il suffit 
de diviser le poids par la densite. 

Si votre calcul est correct, alors le volume obtenu doit etre plus grand que le poids si la densite est 
inferieure a 1 (et inversement). 

Voila, vous savez done maintenant jongler avec toutes ces unites, pourcentage, poids, volume ! 
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Deodorants au masculin 

Redacteur: Clarisse Vaillier 


La transpiration, pourquoi ? Comment ? 

La transpiration est une fonction physiologique, 
ou de la sueur produite est evacuee a travers la 
peau. 

Elle sert a reguler la temperature, mais aussi a 
evacuer des toxines et des dechets 
metaboliques, et a maintenir un film 
hydrolipidique qui protege la peau et assure un 
role immunologique. 

On differencie la transpiration « thermique », 
qui intervient pour aider a abaisser la 
temperature corporelle en cas de fievre, d’effort 
ou de forte chaleur, de la transpiration 
« emotionnelle », qui est une reaction a des 
stimuli de stress, d'anxiete,... 

Elies sont initiees par des voies differentes, la 
premiere etant declenchee lorsque 
I'hypothalamus detecte une elevation de la 
temperature corporelle, et la seconde par des 
hormones de stress (adrenaline, noradrenaline) 
liberees par le systeme nerveux. 

La sueur est secretee par des glandes 
sudoripares, classees en 2 categories : 

- les glandes eccrines, situees sur tout le corps, 
et en abondance dans la paume des mains, des 
pieds et sous les aisselles, 

- les glandes apocrines, situees majoritairement 
dans des zones peu ventilees 

(surtout les aisselles, mais aussi les mamelons, 
pieds, nombril,...). 



Ces dernieres secretent des molecules 
organiques et des pheromones, qui sont 
transformees par des bacteries et qui causent 
I'odeur typique de transpiration, malodorante. Au 
niveau des aisselles, I'odeur secretee par les 
glandes est accentuee par la presence de poils, 
qui retiennent les secretions et offrent un milieu 
propice a la multiplication des bacteries. 

L epilation des aisselles resout en partie ce 
probleme d odeur. 

Au niveau des pieds, I'absence de ventilation 
entrame la croissance de bacteries et de 
champignons. 

Ce confinement est la principale cause de 
mauvaises odeurs emanant des pieds. 
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Deodorants, anti-transpirants, et 
compagnie... 

Dans notre societe occidentale, la transpiration 
est souvent mal pergue, specialement lorsque 
I'odeur est prononcee. 

Une bonne hygiene de vie permet de limiter 
grandement la production de transpiration 
malodorante : une toilette quotidienne des 
aisselles, mais aussi une bonne hygiene 
alimentaire I 

Trop de proteines animales, depices, de 
fromages, d'oignons favorisent les odeurs de 
transpiration. 

Malgre tout, les produits d'hygiene aident a 
passer la journee sans avoir a trop se soucier 
des eventuels problemes d'odeur. 

Ils sont entres dans la routine matinale, comme 
LE geste a ne pas oublier en se levant. 

Mais les produits conventionnels du commerce 
contiennent souvent un cocktail d'ingredients 
nocifs : aluminium, parabens, triclosan, 
allergenes, alcool,... 

Les aisselles etant situees pres de la poitrine, et 
au-dessus dune concentration de nceuds 
lymphatiques, il est recommande de ne pas 
abuser de perturbateurs endocriniens a cet 
endroit. 

Encore moins sur une peau fragilisee par des 
rasages ou epilations. 

II faut toutefois distinguer les anti-transpirants 
des deodorants. 



Les premiers reduisent le volume de sueur 
secretee, en bloquant les glandes sudoripares, 
alors que les seconds n'agissent que sur la 
reduction de I'odeur de transpiration. 
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Deodorants au masculin 
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Les anti-transplants sont majoritairement 
a eviter, d une part parce que la 
transpiration est indispensable et qu'il est 
nefaste de vouloir la bloquer. 

Mais aussi car le pouvoir anti-transpirant 
est donne par I'utilisation de sels 
d'aluminium (INCI : aluminium 
chlorhydrate), dont I'innocuite est de plus 
en plus decriee. 

II est toujours recommande de ne pas les 
utiliser sur peau lesee, mais le principe de 
precaution conseillerait de les eviter tout 
simplement. 



Les deodorants agissent surtout sur 
I'environnement microbien pour limiter la 
metabolisation des composes organiques en 
substances malodorantes. 

Les proprietes communes aux deodorants sont 
done plutot antiseptiques et purifiantes. 


Messieurs, ECM vous propose ce trimestre 
plusieurs recettes pour garder des aisselles 
fraTches toute la journee I 
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Deodorants au masculin 
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Quelques ingredients courants 

- Le redoutable bicarbonate : super efficace, 
mais parfois irritant. A ne pas utiliser sur peau 
lesee, et stopper son utilisation a la moindre 
apparition de rougeurs ! 

- Des huiles essentielles : on choisit des huiles 
essentielles riches en monoterpenols et 
monoterpenes antibacteriens, comme 

la palmarosa, le tea tree ou le pin sylvestre 
pour la limitation des mauvaises odeurs, et des 
huiles essentielles regulatrices de transpiration 
comme la sauge sclaree, le cypres toujours 
vert, qui, grace aux sesquiterpenols, regulent le 
systeme hormonal. 

Attention aux contre-indications toutefois, et 
pensez a respecter une periode sans utilisation 
d'huile essentielle 1 jour par semaine. 

- Des hydrolats astringents pour resserrer les 
pores comme la menthe (verte ou poivree) ou 
I'hamamelis, qui vont limiter legerement la 
production de transpiration. 

- Des actifs : oxyde de zinc, 
farnesol/limonester, bacti-pur (aroma-zone), 
delact deo (les utiles de Zinette), extrait de 
Barbe de Jupiter. 

- Des absorbants : arrow root, talc, fecule de 
mats, argile blanche, argile zeolite. 


La detox 

Le passage au deodorant naturel peut etre 
un peu abrupt apres des annees de 
deodorants conventionnels. Une petite 
cure de detox d une a deux semaines peut 
aider a la transition en eliminant les toxines 
accumulees. 

II est recommande de ne pas appliquer de 
deodorant pendant cette periode de 
detox, mais a defaut, appliquer cette 
recette le soir avant la douche, et 
nappliquer pas de deodorant (naturel) le 
lendemain matin : 

- 1 cuillere a soupe d argile bentonite ou 
zeolite (ou a defaut de I'argile blanche ou 
verte) 

- 1 cuillere a soupe de vinaigre de cidre 
ou des 4 voleurs 

- 2 cuilleres a cafe ou plus d'eau ou 
d'hydrolat (ledon ou romarin) pour ajuster 
la consistance 

- Facultatif en plus : 1 cuillere a cafe 
d'huile vegetale + 3 gouttes d'HE romarin 
a verbenone (-0,1%) 

Melanger dans un bol en verre, et 
appliquer en couche mince sur des 
aisselles propres, laisser poser 10 minutes, 
puis rincer a I'eau claire. 
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Deodorants au masculin : 
Les recettes 
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Le « classique » 

HV Coco : 45% 

Bicarbonate : 29% 

Fecule / arrow root : 20% 

Cire : 5% 

Fragrance : 1 % 

Astuce ECM : Cette version est valide plutot 
I'hiver quand I'huile de coco est figee a 
temperature ambiante. 

Elle peut etre modulee en texture en fonction 
de la temperature et du conditionnement 
voulu. Vous pouvez y ajouter de la cire 
et/ou du beurre de cacao et faire varier 
d une texture plus cremeuse pour mettre en 
pot a plus dure pour mouler en stick ou 
meme en deodorant solide. 

Le « bille » 

Gel d aloe vera : 20% 

Flydrolat menthe et/ou hamamelis : 62.4% 
Xanthane ou guar: 0.8 % 

Glycerine : 5 % 

Conservateur type cosgard ou ecosafe : 0.8% 
Bicarbonate : 10% 

AllantoTne : 1% 


Le « poudre » 

Kaolin ou Talc : 49% 

Bicarbonate : 20% 

Racines d'lris : 20% 

Fecule : 10% 

Fragrance : 1 % 

Le « douceur » (pour roll-on) 

Caprylis : 10% 

Cceur de creme : 5% 

Xanthane : 0.3% 

Conservateur type cosgard ou ecosafe : 0.8% 
Oxyde de zinc : 4% 

Farnesol Limonester: 4% 

Bacti Pur: 2% 

Fragrance : 1 % 

Eau : 72.9% 

Le « solide » 

Cacao : 35% 

Coco : 14% 

Bicarbonate : 30% 

Fecule : 15% 

Cire : 5% 

Fragrance : 1 % 
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Deodorants au masculin : 
Les recettes 
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Le « stick » 

Caprylis : 44% 

Acide stearique : 30% 
Bicarbonate : 20% 
Fecule : 5% 

Fragrance : 1 % 


Le « spray » (biphase aisselles et 
pied s) 

Hydrolat menthe et/ou hamamelis : 52% 

Huile vegetale avoine : 40% 

Arrow root ou fecule : 6% 

Extrait C02 de romarin : 0,3% 

Extrait C02 de Barbe de Jupiter: 0,3% 
Conservateur type cosgard ou ecosafe : 0,8% 
HE Palmarosa : 0,6% 


^e + (SGcSli ■ 

^£e Soui d fta^u//n& : au cfiowc fiouA accmn/modeA ooa ftddcucdXonb / 
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0,7% 
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03% 
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Cosmetisy 


Interview 

COSMETISY 
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Pouvez-vous presenter votre equipe ? 

L'equipe au grand complet : 2 associes 
Florence, ingenieur chimiste 
Eric, commercial 

Pouvez-vous nous parler de votre parcours 
professionnel ? 

Nous sommes tous les deux issus de Industrie 
pharmaceutique, mais avec des parcours differents 
evidemment. 

Florence a commence sa carriere en laboratoire de 
recherche, puis a evolue vers des fonctions plus 
administratives, de la veille scientifique a 
I'information medicale et la pharmacovigilance. 

Apres diverses experiences (terrain et siege) sur la 
France, Eric a encadre des reseaux de promotion 
sur des zones Export. 



Qu’est-ce qui vous a donne envie d’ouvrir 
Cosmetisy ? Pouvez-vous nous raconter 
Vhistoire de Cosmetisy ? 

Nous sommes parfois des consommateurs 
insouciants... Qui sait exactement et dans le 
detail tout ce qu'il consomme ? 

Et pourtant, il suffit d'etre un jour confronts a 
un probleme d allergie, par exemple, pour 
developper soudain un interet pour les 
obscures listes d ingredients... 

C est exactement ce qui a lance Eric a la quete 
de produits a la composition simple et epuree 
permettant de minimiser tout risque pour la 
sante de son environnement. 

Fabriquer soi-meme de plus en plus de 
produits de consommation courante sest 
impose comme une evidence. 

Formee a apprehender la puissance mais aussi 
la dangerosite des produits chimiques au cours 
d etudes superieures en chimie, sensibilisee aux 
risques d'interaction entre des composes 
toujours de plus en plus nombreux, Florence 
s est rapidement interessee aux tresors dont 
recele la nature et a leurs nombreuses 
proprietes. 

La cosmetique est alors devenue son terrain de 
jeu. 

L'aventure Cosmetisy est nee de la synergie de 
ces deux parcours et a conduit a concevoir des 
cosmetiques a la formule simple, composes de 
matieres premieres naturelles, pouvant etre 
personnalises en fonction des besoins de 
chacun et realises facilement chez soi. 
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La simplicity dans la realisation 

Realiser soi-meme ses cosmetiques, c'est maTtriser 

completement ce qu'ils contiennent. 

La methode de preparation congue pour vous est 
facile a mettre en CEUvre grace a des kits pre- 
doses contenant tous les ingredients necessaires 
en quantite exacte, sans risque d'erreur de dosage 
et sans fourniture supplementaire. 

Le pre-dosage permet aussi d utiliser la totality des 
ingredients, vous n'aurez pas de produits entames 
a gerer et done pas de gaspillage. 

Toutes nos fabrications se font a froid, afin de 
preserver toutes les proprietes naturelles des huiles 
et des hydrolats et deconomiser de lenergie. Vous 
pourrez aussi faire participer sans risque des 
enfants pour plus de conviviality. 

L'efficacite des cosmetiques 
Cosmetisy vous offre une forte concentration de 
principes actifs, grace a des ingredients d'origine 
vegetale pour la plupart, soigneusement 
selectionnes pour leurs proprietes cosmetiques 
intrinseques et/ou leur parfum. 

Sans huiles minerales inactives issues de la 
petrochimie, nos produits contiennent 
exclusivement des huiles vegetales riches en 
proprietes cosmetiques. 

De meme, I'eau, souvent presente en quantite 
importante dans les cosmetiques, a ete remplacee 
par des hydrolats charges en actifs et apportant 
leur delicat parfum. 

Les huiles vegetales, hydrolats ou gel d'aloe vera 
entrant dans la composition des cosmetiques a 
fabriquer peuvent egalement etre utilises purs. 



La qualite 

Chaque fois que possible, nous avons souhaite 
vous proposer des ingredients d'origine 
biologique, gage pour nous de purete et de 
qualite optimisee. 

Tous nos produits ont ete prealablement testes 
en laboratoire et approuves par un expert 
toxicologue independant. 

Et bien evidemment, aucun de nos produits n'a 
ete teste sur des animaux conformement a la 
reglementation en vigueur. 

La personnalisation 

Parce que nous sommes tous differents, nos 
besoins et nos envies sont aussi differents. 
C'est pourquoi vous pouvez choisir les 
principaux ingredients, huile vegetale et 
hydrolat, qui composent votre produit et 
construire vous-meme le soin cosmetique qui 
vous correspond le plus. 
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Cosmetisy, ce sont aussi des convictions que nous voulons partager avec vous et mettre a votre 
service : une demarche transparente, eco-responsable et le choix de matieres premieres biologiques. 


Une demarche transparente 

Parce que nous sommes tous un jour restes 
perplexes devant la liste des composants de 
notre creme pour le visage, nous avons voulu 
vous donner les cles pour comprendre la 
composition des produits Cosmetisy. Vous 
trouverez dans le Cosine-Kiosque, pour chacun 
des produits rentrant dans la composition d un 
de nos soins, une fiche descriptive dans laquelle 
sont rassemblees toutes les informations 
necessaires pour vous permettre de choisir les 
ingredients adaptes a votre peau. Vous y 
trouverez egalement des informations d'ordre 
plus general comme I'origine geographique de la 
plante, la partie de la plante utilisee... Et si vous 
voulez en savoir plus, des documents sur la peau, 
sur le concept de Layering,... sont egalement 
disponibles. 

Une demarche eco-responsable 
Nous avons pris le parti de privilegier, a chaque 
fois que cela etait possible, des matieres 
premieres d'origine naturelle, issues de 
I'agriculture biologique et d'origine franqaise. 
L'important etant le produit que nous appliquons 
sur notre peau, nous avons choisi de mettre 
I'accent sur le contenu et pas sur le contenant : 
chez Cosmetisy vous ne trouverez pas de 
coffrets ou de flacons luxueux. Nos emballages, 
fabriques en Europe, et reduits au strict minimum 
sont pour la plupart recyclables afin de limiter 
leur impact sur I'environnement. 


Nous vous proposons des flacons « airless » 
qui, en evitant tout contact avec les doigts ou 
l air, preservent la qualite du produit, en 
ameliorent la conservation et evitent le 
gaspillage grace a une meilleure restitution. 

Tous nos flacons d huiles vegetales, d'hydrolats 
ou de gel d'Aloe Vera sont quant a eux equipes 
de pompes ou de sprays pour une conservation 
et une utilisation optimisees. Nous avons 
egalement choisi de travailler avec des 
entreprises franqaises de taille humaine afin de 
participer, meme modestement, au 
developpement de leconomie locale. 

Le choix de I'origine biologique de nos 
ingredients 

Des produits naturels issus de I'agriculture 
biologique sont pour nous I'assurance de vous 
offrir une meilleure garantie quant a I'absence de 
pesticides, engrais et autres produits 
potentiellement dangereux pour notre sante a 
tous, producteurs et consommateurs. II est bien 
difficile de s'y retrouver dans la « jungle » des 
labels « bio » qui repondent chacun a des 
criteres differents quant au pourcentage de 
produits d'origine biologique exige dans la 
formule. Et meme s'ils ne portent aucun label, la 
plupart de nos ingredients sont d'origine 
biologique et nous permettent de vous proposer 
des produits finis contenant un pourcentage 
d'ingredients naturels de qualite biologique bien 
superieur aux pourcentages habituellement 
requis dans le cadre d une certification. 
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Avez-vous des projets de developpement ? 

Pour accompagner notre developpement, nous 
souhaitons prochainement mettre en place un 
reseau dambassadrices (VDI). 

Ce modele est particulierement adapte aux 
produits/process qui necessitent d'etre testes, 
demontres avant I'acte d achat. De plus, son 
caractere convivial correspond parfaitement a 
I'esprit des cosmetiques HM. 

Avez-vous des testeuses ? Si oui: Comment 
choisissez- vous vos testeuses ? 

Nous offrons parfois la possibility a des 
blogueuses/instagrameuses/youtubeuses dont 
nous apprecions les publications de tester nos 
produits avant d'en parler. 


Quelles difficultes avez vous rencontre en 
montant votre entreprise ? 

La principal difficulty provient de I'absence de 
reglementation precise encadrant le HM. Bien 
des regies ne peuvent s'appliquer a un produit 
fabrique par le client... Mais les contraintes 
industrielles (MOQ) sont egalement 
importantes au demarrage d une entreprise 
(moyens limites, peu de visibility...) 

(JletAoaue^ cm coda de 
cexlcudum dcwA (gA + 

&3cK! 

Propos recueillis par Charlie Marandet 
ECM remercie Cosmetisy 



Une large gamme 
de soins cosmetiques 
a fabriquer soi-meme. 
Tout simplement! 
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Galenique : 
Les Cold Creams 
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Ifyv fafafaf / 3sie6u*v c eSt (y^tai ? 

a£i£i£e BetuACOJAf? fa te^nve cafaf c/iea^v, vkoIS tf a£i vtent-i£ ? 


Explications ! 


L'ancetre en est le cerat de Calien, qui contient 
un « melange d'huile d'olive, de cire d'abeille et 
d'eau ou d'infuses de plantes aromatiques ». 

On le trouve dans des ouvrages de reference 
pour la pharmacie : 

*dans le Codex, on trouve la recette suivante : 
« huile d'amande douce, blanc de baleine, cire 
d'abeille, eau distillee de rose, huile volatile de 
rose, teinture de benjoin ». 

*dans la Pharmacopee franqaise : « palmitate 
de cetyle, cire d'abeille, huile d'amande douce, 
teinture de benjoin, borax, eau aromatisee de 
rose » 




*Le Dorvault donne une formule similaire au 
second. 

Rene Cerbelaud, pharmacien de son etat lui 
consacre tout un chapitre dans son ouvrage 
redige en 1933. 

Le principe d'un cold cream est le cote 
hydratant, emollient et nourrissant. 

Aujourd hui on I'utilise pour qualifier une creme 
riche. 

II est particulierement conseillee aux peaux 
seches et en hiver. 

La cire d'abeille utilisee initialement apporte un 
effet filmogene. 
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Cerat Galien 

Huile d'Olive : 59 % 

Cire d'abeille : 15% 

Eau florale de rose : 25% 

Ajout ECM 

Conservateur type Cosgard : 0,8% 
Vitamine E : 0,2% 


Cerat sefon le Pharmacopee 

Cire d'abeille 13% 

Huile d'amande : 53,5% 

Borax : 0,5% 

Eau florale de rose : 32% 

Ajout ECM 

Conservateur type Cosgard :0,8% 
Vitamine E : 0,2% 


Materiel 


Mode Operatoire 


Balance, bols inox, fouet. 


Realiser une emulsion en deux phases. 

A froid ajouter le conservateur et la vitamine E 
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Cold cream selon le Pharmacopee 

Cetyle palmitate : 16% 

Cire d'abeille : 8% 

Huile d'amande : 55% 

Teinture de benjoin : 4% 

Borax : 0,5% 

Eau florale de rose : 15,5% 

Ajout ECM 

Conservateur type Cosgard :0,8% 
Vitamine E : 0,2% 

Materiel 

Balance, bols inox, fouet. 


Recette ECM - Cerat de Galien Type 

Cire d'abeille : 2% 

Olive Douceur: 8% 

Huile d'Amande douce : 25% 

Eau de rose : 64% 

Vitamine E : 0,2% 

Conservateur type Cosgard: 0,8% 


Mode Operatoire 

Realiser une emulsion en deux phases. 

A froid ajouter le conservateur et la vitamine E 
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Cold cream de I'hiver 


Materiel 


Olive douceur: 8% 

Caprylis : 5 % 

Huile de macadamia : 5% 
Beurre de karite : 3% 

Huile d'amande douce : 15% 
Alcool cetylique : 2% 
Glycerine : 5 % 

Eau : 56 % 

Conservateur: 0,8% 
Vitamine E : 0,2% 


Balance, bols inox, fouet. 

Mode operatoire: 

Realiser une emulsion en deux phases. 

A froid ajouter le conservateur et la vitamine E 
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Propos recueillis par Clarisse Vaillier. 
Merci a Peppermint Beauty. 



8eaub& au natu/ue£ 


Depuis quand tiens-tu le blog Peppermint 
Beauty ? 

Pourquoi avoir choisi d'en creer un ? 
Peux-tu nous le presenter ? 



J'ai commence a ecrire sur Peppermint 
Beauty il y a un peu plus de 2 ans. 

En me mettant au bio j’ai pris conscience 
des substances nocives qui nous 
entouraient constamment, autant dans 
I'alimentaire que dans les cosmetiques. 
Avec mon blog, j'ai voulu montrer I'interet 
du bio pour notre sante et I'environnement. 
Mon objectif est d'ailleurs de depoussierer 
I'image du bio et de lui donner une image 
plus « glamour ». 


Pour moi le bio ne s'apparente pas au 
maquillage coulant, aux textures visqueuses 
ou aux mauvaises odeurs. 

C’est au contraire un choix de produits plus 
sains pour notre sante. 

Sur Peppermint Beauty je parle 
majoritairement de beaute et de sante, et 
ce que je prefere par-dessus tout, c’est 
presenter des recettes cosmetiques a faire 
soi-meme ! 

C’est ludique, gratifiant et on a une vision 
plus nette des produits utilises. 
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Ton blog ne parle pas seulement de 
cosmetiques DIY, mais aussi de 
cosmetiques bio, de sante, de cuisine,... 
Pour une vie plus saine en general! 

Par quoi as-tu commence dans le 
naturel ? 

Y a-t-il un de s domaines que tu as 
trouve plus facile ou difficile que les 
autres ? 

Je crois avoir commence par les soins 
visage. Quand j'ai commence a dechiffrer les 
compositions de mes cosmetiques, qa a ete 
un vrai choc, alors j'ai voulu reduire au plus 
vite I'impact des cosmetiques sur ma peau. 
J'ai plutot bien apprehende ma transition du 
conventionnel vers le bio en terme de soin, 
mais la difficulty a ete de trouver des 
equivalents de mon ancien maquillage dans 
le maquillage naturel et bio. 

Au bout de 2 ans dans le naturel, j'ai enfin 
trouve ce qui me convenait, et depuis je 
n'utilise que des produits naturels et bio 
pour le soin, la cosmetique, la sante et 
I'entretien de la maison ! 

Je m'accorde par contre des petits ecarts 
niveau alimentation : si j'achete 
majoritairement en magasin bio, je ne me 
restreint pas si je vais au restaurant ou 
prendre un verre avec des amis ;) 


Depuis quand fais-tu de la cosmetique 
maison ? 

Comment as-tu decouvert la cosmetique 
maison ? 

Quelles sont tes recettes/realisations 
favorites ? 


J'ai commence a pratiquer la cosmetique 
maison a peu pres en meme temps que 
I'ouverture de mon blog. 

J'avais d'ailleurs commence par faire un 
cataplasme a I'argile pour mon compagnon qui 
avait de I'eczema a cette epoque la. 

Mes recettes favorites depuis que je fais de la 
cosmetique sont ma palette de fards a 
paupieres (recette de Beauty handmade et 
compagnie), mon serum a I'acide hyaluronique 
et mon baume decontracturant avant et apres 
sport. 
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Quels sont tes ingredients favoris, et 
pourquoi ? 

J aime particulierement le beurre de karite, que 
j'incorpore dans de nombreuses recettes, je 
trouve qu'il donne de I'onctuosite et de la 
douceur. 

J'aime aussi beaucoup I'aloe vera, que j utilise 
pour reparer la peau ou les cheveux, dans des 
preparations ou « nature ». 

C'est parfait pour apporter un petit coup de 
frais ! 

Le macerat huileux de monoT, qui donne un 
parfum sublime aux preparations d'ete. 

Enfin, je suis une grande fan d'huiles 
essentielles, que je mets dans la plupart de 
mes preparations, avec en favorites le citron, 
le geranium rosat, le neroli et I'eucalyptus 
radie. 


Pour terminer, peux-tu nous 
proposer une recette que tu 
affectionnes specialement en hiver ? 

Mon « vicks » fait maison est sans doute une 
des recettes que je prefere I 
Je I'utilise des que j'ai un gros rhume ou une 
bronchite. II peut etre utilise des 7 ans, a eviter 
chez les femmes enceintes et allaitantes. 

Desinfectez vos contenants et ustensiles puis 
faites fondre au bain marie 1 cas de beurre de 
karite, 1 cas d'huile de coco et 1 cac de cire 
d'abeille (ou cire vegetale). 

Une fois le melange fondu, laissez un peu 
refroidir et ajoutez 8 gouttes d'huile essentielle 
d'eucalyptus radie, 4 gouttes d'huile essentielle 
de menthe poivree et 2 gouttes de vitamine E. 

II ne vous restera plus qua mettre votre 
preparation dans un pot refermable, et de le 
garder dans un endroit a I'abri de la chaleur et de 
la lumiere. Vous pourrez I'utiliser jusqu'a 6 mois 
apres sa realisation. 
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cMe/m^ M uoua cwea une aiome/ritatawb iame et ucmee, voice 


UOUA 


Jiouamcj auoic SeAoin de cccmjdcte/o cm Jieu uob aJJuntA, iot Jwua uoua jaotejec 
eontce deA uicuA et autiCA miCAjodeA cjci uoua eAwafiiAAent a da iaiAon fdoide, ioitJiouc 
SooAtec uotce mmcd (cmdae da djvu/me baiAonniece June ecce/mjde) ou tout 


iienjdcmientjiouc nettojec uotce ocjcmtvme deA toocmeA emvuoAine/meAdadeA. 

Qed ice <^ ’mteAViCAv?^eAd deA c<y/rjdc/me/?itA adime/ntuiceA. <§douA da fdocme de 
cmnjuimeA, jedcdeA, joutteA oa toot imjdc/ment de tiAameA, deuAA efdfdetA ne iont /iaA 
touJocuA ceconnuA a deuc^Jude uadeuc, rnttme M da pdufea/tt ont dc/mcmtee deuc 



Les Vitamines 

La vitamine C : essentielle a la fabrication du 
collagene et des globules rouges, elle soutient 
egalement la fonction immunitaire. 

C'est elle qui vous aidera en prevention ou en 
traitement du rhume et en cas de fatigue 
passagere. 

Dapres I'ANSES (Agence nationale de securite 
sanitaire de lalimentation, de lenvironnement et 
du travail), il est recommande de consommer 
environ 500 g de fruits et legumes par jour pour 
assurer la couverture des besoins quotidiens en 
vitamine C. 




Si vous pensez etre en dessous des apports 
recommandes ou si vous voulez lutter contre 
une baisse d energie, vous pouvez suivre une 
cure a lentree de I'hiver. L'Acerola, 
notamment, est I'un des fruits possedant la 
plus haute teneur en vitamine C. Si la vitamine 
C, hydrosoluble, s elimine dans les 
urines lorsqu'elle est prise en exces, veillez 
neanmoins a suivre les recommandations car 
une trop grande consommation peut avoir 
des effets indesirables comme des diarrhees, 
vomissements ou nausees. 
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La vitamine D : elle aussi va booster votre 
systeme immunitaire et remineraliser vos os, 
cartilages et dents. 

Elle est principalement synthetisee par notre 
organisme grace a la lumiere du soleil et dans 
une moindre mesure par I'alimentation. 

La vitamine D2 est dorigine vegetale, la vitamine 
D3 est d origine animale. Comme on a tendance 
a se couvrir en hiver et a moins sortir, notre 
organisme synthetise beaucoup moins de 
vitamine D. 

Une supplementation peut egalement s'averer 
necessaire chez les personnes agees (la capacite 
a synthetiser la vitamine D diminue avec lage), 
ou si votre consommation en poissons, CEufs et 
fromages est reduite ou inexistante. Les 
vegetaliens choisiront des complements 
alimentaires (D2) ou des aliments enrichis. Les 
recommandations de I'ANSES sont de 5 pg/j 
chez les adultes, de 10-15 pg/j chez la 
personne agee et entre 15 et 25 pg pour un 
vegetalien (durant les mois ou ils ne sont pas 
suffisamment exposes au soleil). 

La vitamine D, liposoluble, peut saccumuler dans 
I'organisme en cas d'exces et causer maux de 
tete, vomissements, perte de poids, fatigue. 


La vitamine A : son role est principalement 
reconnu dans le mecanisme de la vision, mais 
elle intervient egalement dans de nombreuses 
fonctions de I'organisme telles que le 
renouvellement des tissus et le systeme 
immunitaire. 

C'est egalement un antioxydant. 

Dans I'alimentation vegetale, elle est presente 
sous la forme de caroteno'i'des 
provitaminiques (carottes, potirons, persil, 
epinards,...). Dans les produits d origine 
animale, sous forme de retinol, dans les foies 
de poissons et les animaux d'elevage. 

Apports recommandes par I'ANSES : 800 pg 
d'ER (Equivalent Retinol) par jour pour 
I'homme adulte, 600 pg pour la femme 
adulte, dont environ 60% d apport sous la 
forme de caroteno'i'des. 

Attention aux exces de vitamine A en cas de 
grossesse ou desir de grossesse (risques de 
malformations congenitales). Consommer de 
preference de la provitamine A issue des 
fruits et legumes colores (sans danger 
pendant la grossesse). Augmentation du 
risque de fractures chez la femme 
menopausees avec des apports tres eleves 
superieurs a 1500 pg d'ER par jour. 
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Les Oligo-elements 

En cure de 2 ou 3 mois, les oligo-elements 
comme le magnesium, le zinc, le cuivre, 
I'argent colloidal, le selenium ou encore le 
bismuth sont d excellents antibacteriens, 
antibiotiques et antioxydants. Ils vont 
renforcer votre systeme immunitaire en 
declenchant des reactions enzymatiques 
cellulaires. 




Le Ginseng 

Pour vous donner du tonus et de la vitalite, 
vous pouvez egalement choisir le Ginseng. 

Ses vertus medicinales exceptionnelles aident 
a lutter contre la fatigue et renforceront votre 
organisme. 

En extrait, decoction, teinture mere ou gelule, 
respectez bien les recommandations 
correspondant a la quantite de ginseng dans 
la formule. 

En exces, le ginseng peut provoquer de 
I'hypertension, des insomnies, de la diarrhee. 
Prudence egalement si vous souffrez d un 
cancer hormonodependant ou si vous etes a 
risque. 


Uechinacee 


Plante de la famille des Asteracees, l echinacee pourra diminuer legerement la duree et les 
symptomes du rhume. En synergie avec la vitamine C, elle intervient egalement en prevention du 
rhume. Attention aux risques allergiques, notamment pour les personnes asthmatiques. 
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La Spiruline 

Grace a sa composition nutritionnelle 
exceptionnelle, la spiruline peut influencer 
positivement certains marqueurs de 
I'immunite chez les personnes souffrant de 
rhinite par exemple. 

Elle contient entre 55 % et 70% de proteines 
de tres bonne qualite, des caroteno'fdes (beta- 
carotene notamment), du fer, des omega-6 et 
de la chlorophylle (qui regule le transit et 
retablit la flore intestinale). 

Pour eviter des troubles gastro-intestinaux ou 
des maux de tete, vous veillerez a commencer 
par des dosages bas (1 g par jour pendant une 
semaine), puis vous augmenterez la dose au 
cours de semaine suivante. 



Si vous etes enceinte, si vous allaitez, si 
vous suivei un traitement medical ou si 
vous etes atteint d'une maladie, nous 
vous recommandons de consulter votre 
medecin ou votre naturopathe avant de 
commencer a prendre des complements 
alimentaires. 


\ 


Les Probiotiques 

Une bonne immunite passe immanquablement 
pour une bonne flore intestinale. Le systeme 
nerveux enterique abrite le microbiote, 
100.000 milliards de bacteries non 
pathogenes. 

Lorsque notre flore intestinale est affaiblie, par 
la prise d'antibiotique, par I'alimentation ou par 
un virus ou des microbes, c est tout notre 
systeme immunitaire qui souffre. 

La prise de probiotiques permet, si on 
simplifie, de remplacer les mauvaises bacteries 
ou les bacteries manquantes par de bonnes 
bacteries. 

Suivez les conseils et recommandations de 
votre praticien de sante pour le choix des 
probiotiques. Malheureusement, la qualite des 
probiotiques varie enormement d une marque 
a une autre. 
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Hygiene Feminine au Naturel 

Redacteur: Louise Gaelle Mpome 


Petite Retrospective 

De I'antiquite a aujourd'hui, I'histoire de 
I'hygiene intime feminine a evolue, sous des 
influences religieuses ou des contraintes 
ecologiques. 

Si la protection intime se resumait a 
■'utilisation de bandes ouatees en Grece ou de 
rouleaux de gazon en Afrique Equatoriale, elle 
a evolue vers des solutions plus confortables 
dans le debut du 20eme siecle ; les premiers 
tampons jetables et serviettes hygieniques a 
base de coton sont commercialises dans les 
annees 1920. 



Pourquoi le natureI ? 

Des le debut du 21 erne siecle, les progres ne 
cessent de revolutionner le marche de la 
protection intime feminine, avec des produits 
toujours plus sophistiques : serviettes 
hygieniques au gel super absorbant, tampons 
a base de viscose. 

Cette quete n est pas sans danger: des 
etudes scientifiques ont revele des residus 
d'ingredients toxiques preleves dans ces 
protections (aluminium, alcools, additifs de 
parfum, hydrocarbures, pesticides, dioxine) qui 
auraient des effets sur la sante des femmes 
pouvant inclure des cas dendometriose*, des 
dysfonctionnements ovariens et 
gynecologiques, des changements 
hormonaux, des cas de cancer*. 

De plus, les muqueuses vaginales etant tres 
fragiles, ces toxines occasionnent brulures et 
irritations. 

Une femme utilise plus de 10 000 serviettes 
hygieniques, tampons et protege-slips au 
cours de sa vie. 

En plus de representer un reel investissement, 
I'utilisation des serviettes hygieniques et 
tampons jetables s'est revelee etre au cceur 
de I'industrie la plus polluante au monde. 


(1) Sources: 1. The Poison Plastic et Dioxin - Closer than you think ! - Greenpeace, 2003 et 2004 http://www.greenpeace.org/.../dioxin-closer-than-you-think/ 

2. Miranda A. Farage, Lisa Lennon et Funmi Ajayi, « Products Used on Female Genital Mucosa », Current Problems in Dermatology, vol. 40, 2011, p. 90-100 (DOI 10.1159/000321058). 

3. Documentaire "Tampon, notre ennemi intime" realise par les journalistes Audrey Gloaguen et Victoria Kopiloff), diffuse sur France 5 le 25 avril 2017 

(2) Sources : Les dioxines et leurs effets sur la sante - Organisation mondiale de la sante, 2010 48 
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Vers des solutions hypoallergeniques et eco-responsables: en reportse aux 
preoccupations sanitaires et environnementales, plusieurs alternatives aux serviettes et 
tampons hygieniques conventionnels existent. 

Des serviettes hygieniques bio (lavables ou non) a la coupe menstruelle, ces solutions 
allient con fort, hygiene et ecologie 

Les protections externes 


*Serviettes hygieniques et protege-slips bio 

Les serviettes hygieniques et protege-slips bio 
sont fabriques a base de matieres naturelles non 
blanchies au chlore : du coton 100% bio, des 
materiaux derives de plantes. Elies ne contiennent 
pas de substance toxique (ni matiere synthetique, 
ni cellulose, ni plastique, ni parfum). Biodegradable 
a 95%, elles ont moins d'impact sur 
I'environnement que des serviettes hygieniques 
conventionnelles. 

Prix : Lot de 14 serviettes a partir de 2.85 € 
Quelques marques : Organyc, NatraCare 
Ou en acheter ? : https://www.mondebio.com 

*Serviettes hygieniques lavables 

Reutilisables, les serviettes hygieniques lavables 
offrent une meilleure alternative ecologique. 
Conques a base de fibres naturelles, elles sont 
absorbantes, douces et offrent un confort 
agreable. Facile d'entretien, il suffit de les faire 
tremper dans l eau froide puis les passer en 
machine en evitant les hautes temperatures. 

Leur duree de vie est de 5 a 10 ans. De plus, il en 
existe differentes tailles pour tout type de 
femme. 

Prix : A partir de 15 € 

Quelques marques : Les Tendances d'Emma, Dans 
ma culotte 

Ou en acheter ? : http://www.tendances- 
emma.fr | https://dansmaculotte.com/fr/ 


*Culotte menstruelle et culotte de regies 

A I'apparence d une culotte classique en coton 
bio, la culotte absorbante comporte une 
protection integree en microfibres discrete et 
absorbante, anti-microbienne et anti-humidite. 
Apres 6 a 7 heures d utilisation, il suffit de la 
laver a l eau froide et un gel au pH neutre puis la 
secher. Plusieurs modeles differents existent: 
du string a la culotte haute, repondant a tout 
besoin selon le flux. 

Prix : A partir de 20 € 

Quelques marques : SheThinx, DearKates 
Ou en acheter ? : https://www.shethinx.com 
https: / / www.dearkates.com / collections / undies 
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Les protections internes 

*Les eponges menstruelles 

Solution naturelle, leponge menstruelle est 
recoltee en mer, puis lavee et purifiee sans 
ajout chimique. 

Elle se place a la main dans le vagin apres avoir 
ete humidifiee. Elle absorbe le flux sans 
dessecher ni irriter le vagin. L eponge 
menstruelle se change toutes les 4 heures 
environ et se nettoie a I'aide d'eau chaude et 
dun gel au pH neutre. 

Duree de vie : 6 mois. 

Prix : Lot de 3 eponges a partir de 14.90 € 

Quelques marques : Mensi 

Ou en acheter ? : 

https:/ / www.greenweez.com 


*Coupe menstruelles 

Fabriquee en silicone et facilement maniable, 
la coupe menstruelle s introduit a la main a 

I interieur du vagin pour recolter 
lecoulement des regies. 

II suffit ensuite de la retirer, de la rincer a 
I'eau froide, pour une reutilisation 
immediate, ou de l ebouillanter puis de la 
ranger jusqu'au mois suivant. 

II existe differentes tailles de coupes 
menstruelles pour mieux s'adapter a 
I'anatomie de chacune. 

Sa duree de vie va de 5 a 10 ans. 

Prix : A partir de 19.90 € 

Quelques marques : Lamazuna, Lunacopine 
Ou en acheter ? : http://lamazuna.com/fr/ 
http://www.lunacopine.fr 
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Perspectives : \e flux instinctif libre 

Meme si I'histoire de la protection intime a 
semble regressive au fil des siecles, les 
solutions tendent a redevenir plus simplistes 
tout en etant plus respectueuses de I'intimite 
et de lenvironnement. 

Vieux comme le monde, le flux instinctif est 
une methode sans aucun cout, qui se passe de 
toute protection materielle. 

La technique consiste a etre a l ecoute de son 
corps en periode de regies et a contenir son 
flux grace a des exercices du perinee, afin de 
le laisser couler lorsque I on le decide, une fois 
dans les toilettes. 

Bien qu'ecologique et economique, cette 
methode souleve quelques interrogations sur 
le plan physiologique et operationnel. 
Toutefois, elle rassemble aujourd'hui plusieurs 
adeptes convaincues qui se disent plus 
sereines et plus a I'aise avec leur corps et leur 
intimite. 


Quid de la toilette intime ? 

Au sujet de la toilette intime feminine, la 
medecine est divisee sur certains principes. 
Pendant que certains recommandent un lavage 
uniquement a I'eau, d'autres preconisent une 
alternative conciliante : un gel doux au pH 
neutre, sans savon, ni parfum. 

Au quotidien et pendant les regies, une bonne 
hygiene intime est indispensable afin de 
maintenir la flore vaginale en equilibre : 

* Se laver tout en douceur a I'aide de ses 
doigts (exit gant de toilette, fleur de douche 
ou autre accessoire) 

* La frequence dune a deux fois par jour est 
largement suffisante 

* Se secher avec une serviette en coton 
propre et seche 

Quelques gels intimes au pH neutre : 

* Cel hygiene intime MELVITA, 22SmL,12.SO€ 

* Cel intime AVRIL, 200mL, 5 € 

* Mousse intime CENTIFOLIA, lOOmL, 8.55 € 
*Savon hygiene intime BALLOT FLURIN, lOOg, 
6.40 € 
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Les Box Beaute 

Redacteur: Charlie Marandet 


^ddeA 6000 Seaute defeA^ent aja da to£&, ogoa deA 

ad(mnemmtA au cfzowo, auec deA m^metA^aeA Aedxm oga cmwcctumA. 
cMgoa ov(mA effectuA un& {wide, Ae^ectum. 


La Biotyfullbox : des cosmetiques franqais, bio 
ou naturels, non testes sur les animaux, dune 
valeur d'environ 80€ pour 39,90€ par mois. 
https:/ / www.biotyfullbox.fr 







La NudeBox propose des produits naturels, 
bio et non testes sur les animaux pour 18€ 
par mois. 

https://nudebox.fr/ 


La Nuoobox propose des cosmetiques 
naturels, adaptes a votre profil, non testes sur 
les animaux, bio, en format miniature et un 
magazine feminin, pour 23€ par mois. 
http:/ / www.nuoobox.com/ 



NU0O 

/. VajEvv't cittc hfsinif nrtfntfU-c 


9 

\(cujy natuAd?£ 

\ LA BOX BEAUTE 100% BIO 



Belle au naturel propose des produits bio, 
en full size, des marques frangaises, non 
testees sur les animaux, pour 29,90€ par 
mois, avec 50% de remise minimum sur la 
valeur des cosmetiques. 
https:/ / www.belleaunaturel.fr/ 
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Cosmetisy vous propose des kits predoses, 
ultra simples, pour des cosmetiques efficaces. 
http: / / www.cosmetisy.com / 

Partenariat avec Le jardin de Lilith pour le kit 
layering. 




Cosmetisy 



MyCosmetik propose des kits et des 
coffrets cadeaux pour realiser les 
cosmetiques de votre choix. prix variables 
https: //www.mycosmetik.fr 


La Box du P'tit Crapaud vous propose 
differentes box pour realiser vos 
cosmetiques 

https:/ / www.ptitcrapaud.com 




COSMETIQUES "HOMEMADE': FACILE, 810 ET PUIS C'EST TOUT! 
www.PniQAPAUD.coM 


AROMA^ZONEcom 

EXPERT NATURE! EN S 0 I N S & BEAUT! 



Aroma-zone vous propose differents kits 
et coffrets a theme pour realiser vos 
produits. 

https: / / www.aroma-zone.com/ 


Joliessence propose de Joli'recettes et 
des Joli'box. 

https: / / www.joliessence.com / 
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Juste pour vous ! 
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Cosmetisy 

Bon de reduction de 10% 
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Vos Etiquettes ! 
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Joyeux Noel ! 
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Lecture : la selection ecm 

«le cree mes savons au nature!. 


L’art de la saponification a froid » 

Lecture par Orlane Garreau 


Auteurs : Leanne et Sylvain Chevalier 
Editions : Terre Vivante 
119 pages 
14 € 

Sommaire : 

Le savon 

Les ingredients 

Fabrication de savons a froid 

Les recettes 

Annexes 


aoix d dyym, •' 



©n aimie : 

- ’dddex uyyieAx de, cAiimie et dex exxpAixaticmx de, da i o^cmificatum, a, fdoid 

- ’ddde ^own, xax dex Audex et dxx /vuyixietex de, cfiaetme 

- ’dda toAde de, cuj^cmi^icatXon et dex exxpAixatumx {i&ua, f!m/mu£ex !ux fixofixe « xecette » 

- t©ex 'cecettex fvixfux&eA. 

©n 


aime, xmonx : 


UOUX 


- cdxAixcdXcm, de, dfiude, de, fwdme et dex gyaiAbex axumadex 

- d^ex vecettex « cAex em maim » ou, dex ^uantiteA de, \oude xcmt d&nneex : noux 
imoitcmx a, dex xeccdecdex fim, /vitxxjutum, avaxit cAiac^ue fdaAueatum,. 

dyn ctmcduxion, cm txex Son dime, a, dixe avcmt de, \e damcex dcmx da cyieatiom de, \aucmx. 
(^dd/viex deetuxe, a, ooax de ooix M ooax xoaAaite^, atdixex dex fdm/muAex « c£ex en xnam » 
fixofioxeex fiax dex auteoAX, oa diem ooax daxicex dcwx da cxeatiom de vox fixofoex fdm/mcdex. 
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Cadeaux ethiques 


C osmetique et bien et re 


Coffret de Noel Cosmetisy 
cosmetisy.com 



5 L 




Coffret de Noel Le Jardin de Lilith 
lejardindelilith.com 



La Box Zorro dechet 
zorrodechet.fr 


► 


◄ 

► 


◄ 


► 



Coffret de Noel POP 
savonnerie-pop.com 



Calendrier de I'Avent Adelie et 

Cie 

39 € 

adelieetcie.com 


[sel 

zorro dechet 


LA BOX POUR 
TOUT CHANGER 
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Cadeaux ethiqxjes 


Lifestyle 


Ma French Box 100% francais, 

j 1 

100% bio et 100% non teste ! 



In Wolf We Trust Shop, le tee- 
shirt en partenariat avec One 
Voice, qui participe au projet 
Elephant Haven 


% 

Agenda 


► 

◄ 




MA 
FRENCH 
BOX 



Treez, les bijoux ethiques qui 
s'engagent pour la 
reforestation. 



CfirTIUITY IS NOT NT NfiTUOt 

OH UOICf ASSOCIATION 

m 



My Agenda 2018, agenda Et 
bullet journal, fabrique en 
France sur du papier 100% 
recycle. 
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Les Mag' 


Simple Things, le magazine qui 
prend le temps 


Happinez, le magazine 
"Mindstyle" 


numEro 


Naturelles: bien se nourrir, 
bien se soigner, bien etre. 
Magazine de naturopathie. 


Flow, le magazine Lifestyle 


ENQUETE 


) 


BIEN-ETRE 
3 pratiques sante 
a la portae de tous 


CONSEILS 
Des m6thodes 
naturelles pour 
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Les livres 


apneiie vsron 

SIC7I 


Ophelie Veron, Planete Vegan 


► 




SFTC 

. .mU% 

tficGA% 


Penser, manger 
etagir autrement 

(f, 


rnMEiUC 


& 


VERITE 


P >"V 

COSMETIQUES 


◄ 


Rita Steins, la Verite sur les 
Cosmetiques Naturels 


taonnukdilR 


Ag* plantes ? Vegetajx ? Botog»quet ? 
Vraie qualite ou marketing mabn ? 


Aroma Zone, Cosmetique Maison, 
Je me Lance 


► 




◄ 


Rosemary Gladstar, Cultiver et 
Utiliser les Plantes 
Medicinales 
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Adelie et Cie 

Bougies, cires parfumees et brule- 
parfums. 

Realisation artisanale, a la cire vegetale de 
soja. 100% biodegradable. 
adelieetcie.com 

Jla Cffrlit 


Le Jardin de Lilith 

Retrouvez des matieres premieres, des 
savons et des cosmetiques artisanaux, des 
accessoires et bijoux d'aromatherapie. 
Iejardindelilith.com 


Huiles 

v&Sens 



•6^9* 

j ifrAAjJb et & 


Bougies artisanales 


La Folie des Senteurs 

Retrouvez micas et fragrances sur la 

boutique. 

Marque Cruelty Free et Vegan. 
lafoliedessenteurs.com 



Huiles et Sens du Laboratoire Centiflor 
(MaCosmetoPerso) 

Retrouvez des huiles vegetales, essentielles et 
autres matieres premieres, 
huiles-et-sens.com 
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Dans Ma Nature 

L'epicerie fine de vos creations cosmetiques ! 
www.dans-ma-nature.com 


La Box du p'tit crapaud 
Retrouvez des matieres premieres, 
des cosmetiques, des produits 
d'entretien de la maison.. 
ptitcrapaud.com 



◄ 

► 



Savonnerie POP ! 

Des savons et des cosmetiques bons pour 
la peau et pour le moral ! 
savonnerie-pop.com 


Etxean Egina, savonnerie artisanale de 
Bai'gorry, cosmetiques faits main. 
contactetxeanegina(a)gmail.com 
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Alternatives 

% Cosm'ethics 




% 



Solutions simples, naturelles, bios & ethiques 
Pour combler tous les besoins essentiels de la 
peau ! 

www.alternatives-cosmethics.com 


La Nature au Zen'it 

Savonnerie et cosmetiques artisanaux. 
naturozenit.wordpress.com 




Adepro - Institut du Savon 
Laurent Bousquet 

Societe de Conseil independante pour 
les professionnels des cosmetiques 
www.institutdusavon.fr 


Brigitte Delamare - Aide mise a la 
norme ISO 22716, BPF : des locaux, 
documentations, controles, production 
Conseils aux PME, independants. 
www.redactionbpf.com 
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Je fabrique mes cosmetiques : formations et ateliers bio. 
Formations certifiantes avec Marie Heritier. 
jefabriquemescosmetiques.fr 







j&tobHQW 


mtmmques 



BEAlPft 



SMETEUSE 

_EST GENERALISE AVEC SA PEAU 



Formations et Ateliers La Cosmeteuse 
C.Chostakof, Cosmetologue, Conseils et 
Formation Cosmetique Naturelle Pro et 
Perso. 

lacosmeteuse.blogspot.fr 


Cabinet Nature et Vous 
Cours de Cosmetique Naturelle 
Facebook : Nature et Vous. 





Ateliers de Cosmetique Maison dans le 
Languedoc. 

Facebook : Alfa Beauty. 
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DATE 

SALON 

LIEU 

Decembre 

01-03 decembre 

Noel Nature 

Toulouse 

08-10 decembre 

Bio Harmonies 

Montpellier 

08-11 decembre 

Noel en bio 

Paris 

15-17 decembre 

Asphodele 

Pau 

16-17 decembre 

Very bio 

Tours 

Janvier 

09-10 janvier 

Cosmetagora 

Paris 

12-14 janvier 

Breizh Nature 

Quimper 

18-21 janvier 

Les Thermalies 

Paris 

26-29 janvier 

Vivez Nature 

Paris 

26-27 janvier 

Bien-etre Autrement 

Vernouillet 

26-28 janvier 

Bien-etre, bio et eco-habitat 

Dinan 

28-29 janvier 

Beaute selection 

Strasbourg 

Fevrier 

01-05 fevrier 

Bien-etre, medecine douce 8t 
Thalasso 

Paris 

02-05 fevrier 

Natura 

Nantes 

03-04 fevrier 

Detente et bien-etre 

Allinges 

16-18 fevrier 

Bien-etre, bio et eco-habitat 

Pontivy 

19-21 fevrier 

Respire la vie 

Rennes 

20-21 fevrier 

Bien-etre 

Thonon les Bains 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 



CHARTE DE L'ASSOCIATION ENSEMBLE POUR 
LA COSMETIQUE MAISON 

Version janvier 2016 


Ensemble pour la Cosmetique Maison est une association creee en 
septembre 2014. 

Elle reunit des professionnels, des blogueurs et amateurs du mouvement de 
cosmetique maison qui se trouve etre actuellement en plein essor. 

Cette Charte est la base sur laquelle ils se reunissent et s'entendent. 

Son acceptation par chacun est un acte volontaire, mais necessaire pour 
faire partie integrante de l’association. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


PREAMBULE 

L’association Ensemble Pour La Cosmetique Maison «ECM» est une 
association regie par la loi de 1901, fondee le 01 septembre 2014, ayant 
pour but de developper les connaissances et les contacts autour du 
mouvement de cosmetique maison, en faisant le lien entre les personnes. 
Pour cela, elle propose de mettre a la disposition des personnes un 
rassemblement des informations, mais aussi des moyens de rencontre et de 
dialogue. 

Elle se propose de faire le lien entre les professionnels et les amateurs. 


LES OBJECTIFS D'ECM 

Dans la pratique ses buts sont: 

De susciter et de promouvoir, d’exercer et de developper la cosmetique 
maison. 

De permettre les rencontres et le dialogue sur le territoire. 

De renforcer les liens, la solidarity et l'entraide entre les personnes 
concernees. 

D'informer sur les normes, les precautions a prendre et a respecter ainsi 
que sur la Legislation Europeenne en matiere de cosmetique. 

D'aider le consommateur a faire un choix parmi la multitude de 
fournisseurs de matieres premieres et de produits cosmetiques. 

De faire de la cosmetique maison un incontournable pour des personnes 
soucieuses des ingredients utilises et en recherche d’une cosmetique 
efficace. 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 


2 








Ixlxl 


XX 

xx 


Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


LES PRINCIPES D'ECM: 

L'association veut permettre au particulier d’acceder de maniere rapide, 
concrete et efficace aux informations importantes sur les matieres 
premieres, afin de lui permettre de realiser un choix en accord avec ses 
convictions, mais aussi de les utiliser au mieux. 

L'association s’engage a venir en aide aux adherents qu'ils soient debutants 
ou non, professionnels ou amateurs, pour leurs projets, dans la mesure de 
ses capacites, et si ces projets sont en accord avec ses valeurs. 

Dans le cas contraire, ECM se reserve le droit d’opposer un refus. 

ECM s'engage a promouvoir une cosmetique maison responsable par tous 
les moyens mis a sa disposition. 

ECM s’engage a tenir informes ses adherents du deroulement des reunions 
et des assemblies ginirales. 

ECM s'engage a etre transparente sur sa gestion, notamment financiere. 

LES VALEURS D’ECM 

ECM voit la cosmetique maison comme une chance pour le particulier 
d’acceder a des produits respectant ses convictions. 

Si ECM se veut acceptant toutes les cosmetiques, certains points sont en 
disaccord avec ses valeurs. 


- L’utilisation d'ingridients testis sur les animaux. 

- Principe du Greenwashing. 

- Une utilisation non raisonnie des ingridients. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


LES MEMBRES D'ECM (personnes morales ou physiques) 

Les membres s'engagent a respecter les valeurs et la charte d'ECM. 

Les membres s'engagent a respecter la legislation en vigueur dans leur 
pays en matiere de cosmetique. 

Les membres s'engagent a respecter les BPF [Bonnes pratiques de 
fabrication), a ne pas donner de conseils ou vendre de produits qui 
pourraient s'averer dangereux pour la sante du consommateur / lecteur. 


L'ASSOCIATION 

L'ASSOCIATION ECM, regie par la loi de 1901, depend done du droit 
franfais. 

Cependant, cette association, de par son but et par ses membres, se trouve 
avoir une vocation internationale. 

Par consequent, toute association ou regroupement souhaitant se creer en 
se reclamant de celle-ci devrait avant toute chose se mettre en contact avec 
l’Association et serait consideree comme une «branche locale» de 
1'Association. 

Tout blogueur, amateur, professionnel voulant se reclamer de 1'Association 
Ensemble pour la Cosmetique Maison, ou voulant faire figurer la mention 
ou le logo sur leur blog, site, produit, se doit d'en demander la validation 
par 1’Association, qui se reserve le droit de le refuser, si le demandeur ne 
semble pas respecter les valeurs d'ECM. 

En cas d’acceptation, le demandeur se devra d'etre adherent a 1'Association, 
mais aussi de respecter la Charte et les Valeurs d'ECM. 

Cette mention et ce logo, restant la propriete de 1'Association, le droit a 
l’utilisation pourra etre retire a tout membre qui ne respecterait pas les 
clauses citees ci dessus, sans delai, suite a un vote de son Conseil 
d’Administration. 
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DEMANDE 
ASSOCIATION ENSEMBLE 


Nom: 

Prenom: 

Date de Naissance : 

Adresse: 

N° de Telephone : 

Adresse e-mail: 

Nom blog/entreprise le cas echeant: 



D'ADHESION 

POUR LA COSMETIQUE MAISON 


Je suis: 


« Cosmeteur »(se) 

Bloggeur(se) 

Professional (le) : 

- Boutique, Laboratoire, Societe (a partir de 2 salaries) 
Boutique, savonnier (Petite entreprise 0 a 1 salarie) 

- Animateur d'ateliers cosmetiques. 


□ Je regie 10 € 

□ Je regie 10 € 

□ Je regie 50 € 

□ Je regie 30 € 
d Je regie 20 € 


Je souhaite faire un don a l'association d 

Je regie la somme de : 

Par: 

Virement bancaire d 

Cheque a l'ordre de l'association Ensemble pour la Cosmetique Maison □ 
Paypal (adhesion-ecm@hotmail.com) □ 

Ce formulaire peut etre envoye a Tadresse mail suivante : 

adhesion-ecm@hotmail.com 

Les cheques (et les eventuels formulaires) sont a envoyer a Tadresse suivante : 

Association Ensemble pour la Cosmetique Maison 
51 Chemin de Morey 


74200 THONON LES BAINS 


Coordonnees bancaires 

IBAN FR76 1382 5002 0008 0089 4726 435 

BIC CEPAFRPP382 


Caisse d'Epargne Rhones Alpes. 


En tant que professionnel ou bloggeur, je m'engage a respecter la charte qui nTa ete 
transmise. 

Date et Signature 


Association Ensemble pour la Cosmetique Maison 
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Le magazine est issu du travail de plusieurs benevoles de 
I'association. 

Une petite presentation de chacun d'elles.eux nous semblait de 
mise ! 

Isabelle Blanzy Ydrac : Blogueuse, membre du conseil d’Administration d'ECM. 

Son blog : Cosmetique Aromatique. Formee chez "Dr Humana". 

Orlane Carreau : Blogueuse, Les Tambouilles d'Orlane. 

Hindi : Blogueuse, membre du conseil d'Administration d'ECM. Son blog : Hindi Beauty 
Handmade et Compagnie. 

Natacha Kaldenbach : Blogueuse, membre du conseil d’Administration d'ECM. 

Son blog : Chez Tante Nat'. 

Sandrine Lintz : Gerante de la boutique Adelie et Cie, Tresoriere d'ECM, formee chez 
Dr Humana. 

Lucille B : Blogueuse, Des Etoiles sur la Peau et Dans notre Bulle. 

Charlie Marandet : Redactrice en Chef du Magazine. Blogueuse et gerante du Jardin de Lilith. 
Presidente et co-creatrice d’ECM. Formee en cosmetique et aromatherapie chez Dr Humana. 
Le blog : Les Cosmetiques de Lilith. 

Louise Gaelle Mpome : Passionnee de cosmetique maison. 

Cynda Othmani : Blogueuse, formee en aromatherapie a I'ELPM. Le blog : Fairy Cosmetik. 
Clarisse Vaillier: Tambouilleuse et benevole de I'association. 

Marie Charlotte Ynesta : Membre du CA et creatrice du blog Mademoiselle tambouille. Formee 
aux bases de la cosmetologie aupres de Christine Chostakoff. 
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Le magazine est entierement redige par les benevoles de I'association, 
a qui nous souhaitions donner la possibility de s'exprimer sur leurs 
passions et sujets de predilection. 

Chaque article a ete relu attentivement et les recettes proposees sont 
testees et approuvees. 

Cela etant, nous ne pouvons garantir leur realisation et leur efficacite. 
N'oubliez pas de respecter les "BPF", Bonnes pratiques de fabrication : 
Lavez-vous les mains, portez des gants, masque, lunettes de protection. 
Desinfectez votre plan de travail et materiel. 

Tenez vos ingredients et productions a distance des enfants et des 
animaux. 

Etiquetez et gardez une trace de chacune de vos realisations (recettes, 
date, ingredients et fournisseurs). 

Respectez les dosages indiques dans les recettes ou sur les fiches 
techniques des ingredients. 

II est indispensable d'effectuer un test dans le pli du coude 24H avant 
toute utilisation. 

En cas de reaction, n'utilisez pas votre produit. 

Les recettes publiees n'engagent en rien la responsabilite de leur auteur 
ou de I'association quant a ('utilisation que vous en faites. 

Elies sont soumises au droit d'auteur, et ne peuvent etre reproduites 
sans accord. Elies ne peuvent etre utilisees dans un but commercial. 
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